
31 мая к Всемирному дню без табака прошли акции в 

библиотеках г. Берёзы и района. 

 Так в Березовской центральной районной библиотеке прошла акция 

«Здоровый выбор» . Библиотекари предлагали провести день без курения 

табака, прочесть книгу Аллена Карра «Лёгкий способ бросить курить», 
статьи из журналов и газет, брошюры о вреде курения. Читатели и 

посетители высказывали свое мнение о вреде курения, о здоровом образе 

жизни, занятиях спортом. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В Березовской детской библиотеке прошла профилактическая акция 

«Курение−опасное увлечение», посвященная Всемирному дню без 

табака.      Библиотекари рассказали ребятам о том, что в настоящее время 

курение−одна из самых значительных угроз здоровью человека. Также была 

оформлена книжная выставка «Курить не модно, модно не курить!». 
 

 

 

 

 

 

 

 


